i)} (Virusdel Nilo/Occidental' -

El virus del Nilo Occidental es una enfermedad que se transmite a humanos y
animales a través de la picadura de un mosquito infectado. El virus se ha
encontrado comunmente en mosquitos en el condado de Yakima.

:Cuales son los sintomas? :Quién esta en riesgo?
La mayoria de las personas infectadas no Las personas que trabajan o pasan mucho
tienen sintomas, pero algunos pueden tener: tiempo al aire libre tienen mas alto riesgo te

estar expuestas a mosquitos infectados.
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Dolor de cabeza
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Dolores articulares I

Vomitos o diarrea

Las personas mayores de 60 ahos o con cancer,

En casos graves, el virus puede causar fiebre diabetes, hipertension o enfermedad renal tienen un

alta, confusion, convulsiones o paralisis. mayor riesgo de enfermarse gravemente por el virus.

¢Como puedes protegerte?

Use camisas y pantalones sueltos Asegurese de que las ventanas
) de manga larga, especialmente al y puertas de su hogar tengan
f 4 amanecer y al anochecer. mallas de mosquitos ajustadas.

la presencia de mosquitos

K’ DEET, eucalipto de limoén, o
| infectados en areas al aire libre.

picaridina en la piel expuesta.

Hable con un proveedor de atencidn
médica si tiene sintomas después de
haber sido picado por un mosquito.

Remueva el agua estancada
para prevenir la reproduccion
de mosquitos.
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