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El Distrito de Salud de Yakima proporciona informacién
actualizada sobre los casos de tos ferina en el condado de Yakima

Yakima, WA- El Distrito de Salud de Yakima esté informando a los residentes sobre la tos ferina
tras la confirmacion de nueve casos confirmados por laboratorio en el condado de Yakima en
2024, tres de los cuales se informaron la semana pasada. Varios contactos de casa de estos
casos también han informado sintomas. Si bien esto actualmente no cumple con el umbral para
un brote, el Distrito de Salud esta viendo un aumento en los casos y permanece atento para
monitorear de cerca cualquier informe adicional. El estado de Washington también ha visto un
aumento en los casos de tos ferina, que es mas alto de lo que se ve normalmente en esta época
del afio, lo que resalta la importancia de la concientizacién y las medidas preventivas. Si bien la
tos ferina puede ser grave, especialmente para las poblaciones vulnerables, la vacunacion sigue
siendo una herramienta muy eficaz para prevenir resultados graves. El Distrito de Salud de
Yakima esté trabajando activamente con los proveedores de atencion médica y los socios
comunitarios para monitorear la situacion y garantizar la salud y la seguridad de nuestros
residentes.

La tos ferina es una infeccion respiratoria altamente contagiosa. Se propaga a través de gotitas
respiratorias al toser o estornudar y es particularmente preocupante para los bebés, los nifios
pequefios y las personas con sistemas inmunoldgicos debilitados.

Sintomas de la tos ferina
Los sintomas de la tos ferina se desarrollan en dos etapas:
1. Etapatemprana (1 a 2 semanas): los sintomas se parecen a los de un resfriado comun, e
incluyen tos leve, secrecion nasal, estornudos y fiebre baja.
2. Etapa avanzada: ataques de tos prolongados y severos, a menudo acompafiados de un
sonido de “silbido” durante la inhalacion, vomitos después de toser o agotamiento por los
episodios de tos.
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Recomendaciones
A medida que nos acercamos a los dias festivos, el Distrito de Salud de Yakima alienta a los
residentes a tomar las siguientes precauciones para prevenir la propagacion de la tos ferina:
e AsegUrese de que sus vacunas estén al dia: los adolescentes y los adultos deben
recibir la dosis de refuerzo Tdap, mientras que los nifios deben completar la serie de
vacunas DTaP.
e Esté atento a sintomas: busque atencion médica si usted o sus seres queridos
desarrollan ataques de tos prolongados u otros signos de tos ferina.
e Quédese en casa si se siente enfermo: esto es fundamental para proteger a su familia y
a la comunidad durante las reuniones.
e Practique una buena higiene: cubrase la boca y la nariz con un pafiuelo o el codo al
toser o estornudar, y lavese las manos frecuentemente con agua y jabon.

Cita

“Instamos a las familias a que se mantengan al dia con sus vacunas Tdap, permanezcan alertos
a los sintomas de tos ferina y prioricen quedarse en casa si no se sienten bien, especialmente a
medida que nos acercamos a los dias festivos. El Distrito de Salud de Yakima seguira vigilando
de cerca la situacion y trabajara con los proveedores de atencién médica y los socios
comunitarios para apoyar la salud y la seguridad de nuestra comunidad”. — Melissa Sixberry,
Director de Control de Enfermedades, Distrito de Salud de Yakima
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