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El Distrito de Salud de Yakima monitorea casos de tuberculosis; el 

riesgo para la población se mantiene bajo 
 

Yakima, WA - El Distrito de Salud de Yakima (YHD como sus siglas en ingles) ha identificado un 

aumento de casos de tuberculosis en el condado de Yakima. En lo que va de 2025, se han 

reportado nueve nuevos casos de tuberculosis. A modo de comparación, en todo 2024 se 

reportaron 10 casos nuevos. Actualmente, se están monitoreando 17 casos (incluidos nueve 

nuevos y ocho existentes). Si bien estos casos se encuentran bajo estrecha observación, el 

riesgo para la población general sigue siendo bajo.  

 

Para proteger la privacidad de los pacientes, el YHD no puede compartir información demográfica 

debido al pequeño número de casos. 

 

Esfuerzos continuos de salud pública 

El Distrito de Salud de Yakima, en colaboración con Indian Health Services y Yakama Tribal 

Health, trabaja para: 

• Identificar y notificar a las personas que pudieron haber estado en contacto cercano con 

alguien diagnosticado con tuberculosis activa. Se contactará a las personas identificadas 

como contactos cercanos para realizarles pruebas y realizarles una evaluación adicional.  

• Proporcionar pruebas y evaluaciones de tuberculosis a las personas en riesgo.  

• Asegurar que las personas reciban el tratamiento adecuado para protegerse a sí mismas 

y a la comunidad. 

 

Tuberculosis 

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa grave que afecta principalmente a los pulmones, 

pero también puede propagarse a otras partes del cuerpo. Se transmite por el aire cuando una 

persona infectada tose, estornuda o habla. La enfermedad puede permanecer latente durante 



 

 

años como infección tuberculosa latente, lo que significa que la persona no presenta síntomas y 

no puede propagar la enfermedad. Sin embargo, sin tratamiento, la tuberculosis puede activarse, 

provocando una enfermedad grave y la transmisión a otras personas. El tratamiento de la 

tuberculosis activa puede durar de seis a nueve meses dependiendo del plan de tratamiento. Los 

síntomas incluyen tos que dura tres semanas o más, dolor en el pecho, tos con sangre o flema, 

debilidad o fatiga, pérdida de peso, pérdida de apetito, escalofríos, fiebre o sudores nocturnos. 

 

Recomendaciones para el público en general 

El riesgo para el público en general sigue siendo bajo. La tuberculosis se propaga principalmente 

a través del contacto cercano y prolongado con una persona infectada en un entorno cerrado. La 

mayoría de las personas no necesitan tomar precauciones adicionales a menos que se las haya 

identificado como contacto cercano. 

 

Se recomienda a las personas preocupadas por su riesgo de exposición a la tuberculosis que se 

comuniquen con su médico de cabecera para obtener más información. 

 

Cita 

"El Distrito de Salud de Yakima trabaja activamente con nuestros socios de atención médica para 

contener la propagación de la tuberculosis y garantizar que las personas afectadas reciban el 

tratamiento necesario. Si bien monitoreamos de cerca estos casos, es importante enfatizar que el 

riesgo para la población general sigue siendo bajo. Nuestra prioridad es proteger la salud de la 

comunidad mediante la detección temprana, las pruebas y el tratamiento." – Melissa Sixberry, 

Directora de Control de Enfermedades, Distrito de Salud de Yakima 

 

Información adicional 

Tuberculosis | CDC 

Signos y síntomas de la tuberculosis | CDC 
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https://www.cdc.gov/tb/es/about/la-tuberculosis.html
https://www.cdc.gov/tb/es/signs-symptoms/signos-y-sintomas.html

