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Procedimientos de Limpieza para Vómitos y Diarrea
Cuando alguien vomita, los gérmenes como el norovirus pueden propagarse por el aire y contaminar superficies y alimentos a una distancia de hasta 25 pies. Los consumidores y empleados corren el riesgo de contraer norovirus u otras enfermedades por exposición directa al vómito o por exposición al norovirus en el aire por el vómito.
La limpieza efectiva del vómito y la diarrea en un establecimiento de alimentos debe manejarse de manera diferente a los procedimientos de limpieza de rutina e implica un proceso de limpieza y desinfección más estricto.
Un plan de limpieza y respuesta está destinado a abordar los procedimientos adecuados para reducir la exposición al norovirus u otros contaminantes. Es imperativo realizar una limpieza oportuna y efectiva.
Primeros pasos
· Retire a todas las personas en un radio de 25 pies y pídales que se laven las manos inmediatamente.
· Restrinja el acceso al área contaminada. 
· Deseche alimentos descubiertos y utensilios desechables dentro del radio.
· Lave los utensilios y equipos dentro de un radio de 25 pies en un fregadero de 3 compartimentos o en un lavavajillas comercial.
Limpieza
· ¡Retire el vómito o la diarrea de inmediato!
· Use ropa protectora, como guantes desechables, cubrezapatos, delantal y mascarilla. Cambiar si se contaminan.
· Coloque toallas de papel sobre los desechos y luego retírelas con cuidado junto con su contenido. ¡No aspire el material! 
· Trabaje desde las áreas limpias hacia las áreas más contaminadas para minimizar la propagación de material infeccioso.
· Use arena para gatos, bicarbonato de sodio u otro material absorbente en alfombras y tapicería para absorber líquidos.
· Deseche las toallas de papel, ropa de limpieza y los desechos en una bolsa de basura de plástico o bolsa de riesgo biológico.
· Coloque los manteles, las servilletas de tela y las toallas de tela contaminados en una bolsa de plástico separada para transportarlos a la lavandería o deséchelos.
· Use agua jabonosa para lavar las superficies que entraron en contacto con el vómito o la diarrea y todas las superficies cercanas, como las manijas de las puertas y las manijas del inodoro.
· Enjuague bien con agua corriente y seque con toallas de papel.
· Limpie y desinfecte cualquier herramienta no desechable utilizada (como cabezales de trapeador).
· Coloque la ropa protectora desechable, trapos y toallas en una bolsa de basura sellada y colóquela en el área de eliminación.
· Quítese toda la ropa o telas que puedan estar contaminadas. Lávelas y séquelas en maquina con detergente y agua caliente, en el ciclo más largo y a alta temperatura.
Desinfecte las superficies aplicando una solución fuerte de cloro 
La limpieza a vapor puede ser preferible para alfombras y tapicería, ya que la lejía con cloro podría mancharlos permanentemente. Tenga en cuenta que esta solución desinfectante es mucho más fuerte que el desinfectante apto para alimentos. El desinfectante debe prepararse de acuerdo con las instrucciones del producto de lejía de la EPA para que sea eficaz contra el norovirus.
· Prepare una solución de blanqueador de cloro (recomendaciones de los CDC y la EPA):
· 3/4 taza de lejía concentrada + 1 galón de agua (concentración ~ 3500ppm), O
· 1 taza de lejía de concentración regular + 1 galón de agua
· Use una botella rociadora y sature el área y superficies dentro de un radio de 25 pies.
· Deje la superficie húmeda durante al menos 5 minutos.
· Enjuague con agua corriente todas las superficies destinadas al contacto con alimentos o la boca antes de usarlas nuevamente. 
Lávese bien las manos con agua y jabón
Los desinfectantes de manos pueden no ser efectivos contra norovirus. 
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