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RO SALUDAg s
% URANTE EL INViERy,

Lavate las mane Visiase en capas pard

manfenerse abrigaco

Quédate en casa si
esids enfferme
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Fez ejercicio
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Cosas de Invierno
m&al%Tg CRUCIGRAMA

RESPUESTA: 1.—Bufanda 1. Botas 2. suéter
3. Nieve 4> Guantes 4.lGorro 5. Abrazo 6. Calcetines



Alimentos saludables y no
saludables

Colorea los alimentos saludables y tacha los que no lo
son.




¢CUALES TU COMIDA <on

FESTIVA FAVORITA?
iRecorta las imagenes a
continuacion y pegalas en
tu plato para crear tu
comida favorital
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Ejotes Jamon Pan Elote
=
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T Pure de
amales Ponche papas Pavo
Naanss’ -
Pay de Salsa de
Empanadas calabaza Pozole arandanos Pay de nuez
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