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Un rebaño de aves de corral en el condado de Yakima da positivo 

a la influenza aviar 
 

Yakima, WA- En el condado de Yakima, un pequeño grupo de gallinas de un corral doméstico 

local dio positivo a la influenza aviar. El Distrito de Salud de Yakima está contactando a las 

personas que estuvieron expuestas a las aves infectadas con influenza aviar para monitorear la 

aparición de síntomas como medida de precaución. 

 

Actualmente no hay casos confirmados de influenza aviar en humanos en el condado de 

Yakima. Las infecciones en humanos son poco frecuentes y el riesgo para la población en 

general sigue siendo bajo. 

 

¿Qué es la influenza aviar? 

La influenza aviar es causada por virus de influenza tipo A que se encuentran de forma natural en 

las aves silvestres. Puede contagiarse a otras aves y, en ocasiones, a mamíferos, y puede 

causar enfermedades graves o la muerte en las aves de corral. Las aves migratorias que pasan 

por el condado de Yakima pueden ser portadoras del virus. 

 

¿Quiénes corren mayor riesgo? 

Si bien el riesgo para la población en general es bajo, las personas que tienen contacto cercano 

con aves infectadas u otros animales domésticos o salvajes infectados pueden correr un mayor 

riesgo, entre ellas: 

• Propietarios de aves de corral domésticas 

• Trabajadores de la ganadería 

• Cazadores 

• Personas que trabajan con la fauna silvestre, como los biólogos especializados en vida 

silvestre 

 

https://doh.wa.gov/es/you-and-your-family-illness-and-disease-z-animal-transmitted-diseases/aves-de-corral-domesticas


 

 

Cómo reducir el riesgo de contraer la gripe aviar 

• No toque aves ni animales silvestres; obsérvelos desde la distancia. Las aves silvestres y 

otros animales pueden ser portadores de la gripe aviar incluso si parecen sanos. 

• Evite el contacto con aves o animales enfermos o muertos. 

• Evite el contacto con excrementos de aves o superficies contaminadas. 

• Las personas que, debido a su trabajo, están expuestas a aves infectadas u otros 

animales infectados o a sus entornos, deben tomar precauciones adicionales, incluido el 

uso del equipo de protección personal recomendado. 

• Tome precauciones adicionales si sospecha que las aves de corral están enfermas. 

• Los cazadores deben practicar una buena higiene al manipular la caza. Use guantes 

desechables al limpiar las aves cazadas o los comederos para pájaros. 

• Evite que las mascotas entren en contacto con animales salvajes y no les dé alimentos 

crudos. 

• Evite preparar o consumir alimentos crudos o poco cocidos, así como productos lácteos 

crudos de animales que puedan estar infectados con gripe aviar. 

• Hable con su médico sobre la posibilidad de vacunarse contra la gripe estacional. Si bien 

no previene la gripe aviar, reduce el riesgo de coinfección con los virus de la gripe 

humana y aviar. 

 

Cómo proteger a sus aves de corral 

Si tiene aves de corral en su patio, le recomendamos encarecidamente que tome medidas para 

protegerlas: 

• Cubra los gallineros y corrales para evitar que entren aves silvestres. 

• Use ropa y calzado exclusivos para el cuidado de las aves. 

• Lávese las manos antes y después de manipular las aves. 

• Mantenga a las aves alejadas de las fuentes de agua a las que puedan acceder las aves 

silvestres. 

• Cambie el agua y la comida a diario y almacene el alimento de forma segura. 

• Limpie y desinfecte el equipo con regularidad. 

• Cámbiese de ropa y limpie su calzado después de visitar otras granjas avícolas. 

• Informe a las autoridades estatales sobre aves enfermas o muertas. 

 

Notificación de aves enfermas o muertas 

Aves domésticas: 

• Notifique las aves domésticas enfermas o muertas utilizando el formulario en línea o llame 

al Programa de Sanidad Avícola del Departamento de Agricultura del Estado de 

Washington: 1-800-606-3056. Visite Gripe aviar | Departamento de Agricultura del Estado 

de Washington para obtener más información sobre cómo proteger a las aves de corral. 

Aves silvestres: 

• Utilice un formulario en línea para notificar al Departamento de Pesca y Vida Silvestre de 

Washington sobre aves silvestres enfermas o muertas que se sospeche que padecen 

gripe aviar. 

https://www.cdc.gov/bird-flu/es/worker-safety/informacion-para-trabajadores-expuestos-a-la-influenza-aviar-h5n1.html
https://www.cdc.gov/bird-flu/es/worker-safety/informacion-para-trabajadores-expuestos-a-la-influenza-aviar-h5n1.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2025-11/420-672-AvianInfluenzaGuidanceBackyardFlockOwners-Spanish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2025-10/420-678-Spanish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-03/420467-PrepareHealthyFamilyFlock-ES.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-03/420467-PrepareHealthyFamilyFlock-ES.pdf
https://survey123.arcgis.com/share/5e0bb3eaf3ae44b69cf6dcf34e89524e
https://agr.wa.gov/birdflu
https://agr.wa.gov/birdflu
https://survey123.arcgis.com/share/a384e90f69744f2e846135a9ce80027f
https://wdfw.wa.gov/species-habitats/diseases/bird-flu
https://wdfw.wa.gov/species-habitats/diseases/bird-flu


 

 

 

 

Información Adicional:  

Influenza aviar | Departamento de Salud del Estado de Washington 

Aves de corral domésticas | Departamento de Salud del Estado de Washington 

Gripe aviar (influenza aviar) | Departamento de Pesca y Vida Silvestre de Washington 

Gripe aviar | Departamento de Agricultura del Estado de Washington 

Cómo prepararse para que su familia y sus aves estén sanas | Departamento de Salud del 

Estado de Washington 

Prevención de la gripe aviar: Protéjase a usted y a su familia con equipo de protección personal 

(EPP) | Departamento de Salud del Estado de Washington 
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https://doh.wa.gov/es/you-and-your-family-illness-and-disease-z/influenza-aviar
https://doh.wa.gov/es/you-and-your-family-illness-and-disease-z-animal-transmitted-diseases/aves-de-corral-domesticas
https://wdfw.wa.gov/species-habitats/diseases/bird-flu
https://agr.wa.gov/departments/animals-livestock-and-pets/avian-health/avian-influenza
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-03/420467-PrepareHealthyFamilyFlock-ES.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-03/420467-PrepareHealthyFamilyFlock-ES.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-06/420487-PreventAvianInfluenzaKeepYourselfAndFamilySafePPE-Spanish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-06/420487-PreventAvianInfluenzaKeepYourselfAndFamilySafePPE-Spanish.pdf

